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Пояснительная записка. 

В современном мире все острее стоит проблема творчества. На 

протяжении многих лет под руководством различных веяний моды наш народ 

разрушал понятия театра, кино, музыки и искусства в целом, а также терял 

духовные ценности. Это не могло не отразиться на молодом поколении. 

Многие из современных подростков безразлично относятся к искусству 

музыки, к культуре театра и речи своей страны, своей малой родины, им 

безразлична судьба талантливых людей, и их заслуги. В этих условиях 

правительство страны призывает уделять больше внимания воспитанию у 

подрастающего поколения чувства любви к культуре и искусству, гордости за 

успехи выдающихся музыкантов, театральных деятелей и поэтов. А любовь ко 

всему этому воспитывается в первую очередь через воспитание и уважение к 

нашей творческой составляющей мира.  

Воспитание талантливой, трудолюбивой, любознательной и органичной 

личности обучающегося, знающего историю культуры и уважающего заслуги 

творческих деятелей является одной из приоритетных задач программы 

социально-культурной направленности. Искусство бывает разным: 

художественным, поэтическим, музыкальным, театральным и т.д. Обычно под 

искусством подразумевает образное осмысление действительности; процесс и 

итог выражения внутреннего и внешнего мира. Следовательно, искусство – 

творческая деятельность, отражающая интересы не только самого автора, но и 

других людей. «Общеинтересное в жизни, - писал Николай Чернышевский, - 

вот содержание искусства». 

Важно воспитать творческого деятеля, а не стороннего наблюдателя. 

Данная задача является одной из основных составляющих всестороннего 

развития личности. Это проблемы не только философские, социальные, 

экономические, но и педагогические. 

Юные таланты сохраняют, распространяют и передают лучшие 

традиции культурного наследия мира, а также показывают свой взгляд на 

жизнь.  



Творческая работа открывает широкие возможности в воспитании 

подрастающего поколения. Она является перспективным направлением в 

самостоятельной познавательной деятельности обучающихся, выработке 

умения понимать ценности прошлого, настоящего и будущего. Изучение 

истории возникновения праздников, обрядов, появления первых театров и 

балаганов, кукольного театра Петрушки и многого другого дает возможность 

пробудить интерес у студентов к истокам творческого начала общей истории 

человечества. Любовь к творчеству порождает гордость за трудоёмкий 

процесс изучения и становления искусства, она служит основанием для 

развития фантазии и воображения.  Помочь лучше узнать искусство театра, 

глубже понять особенности его природы, истории и культуры, их взаимосвязь 

с природой, чувствами, и здоровым воображением, принять участие в 

создании чего-то нового, интересного, увлекательного, развить свои 

собственные способности – в этом заключается основной смысл программы. 

Предлагаемая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа Студия театрального творчества «Бенефис» имеет социально-

культурную направленность. 

Специфичность программы проявляется: 

В комплексно-системном подходе к развитию творческого начала 

студента и его приумножению, представленного во всём многообразии 

составляющих его процессов и явлений. Такой подход позволяет 

рассматривать природные, социальные, культурные факторы, формирующие и 

изменяющие внутреннего состояния студента. Наиболее эффективный путь 

формирования творческого мировоззрения, целостной картины среды 

обитания, системы культурных постановок и социально - культурных 

взглядов, ценностного отношения обучающегося к искусству не только на 

эмоциональном, но и рациональном уровне. 

 

 

 



Цель и задачи программы 

Цель программы: создание среды для нравственного, патриотического, 

творческого воспитания и развития личности обучающегося через 

формирование основ культуры и искусства. 

Задачи: 

- сформировать активную жизненную позицию студентов и стремление 

заниматься творческой деятельностью; 

- сформировать сплоченный коллектив; 

- предоставлять возможность студентам проявить себя, реализовать свой 

потенциал; 

- углубить знания обучающихся по истории и современности культуры и 

искусства; 

- познакомить обучающихся с основами театрального творчества; 

- сформировать умение оперировать творческими знаниями, извлекать их из 

различных социально-культурных источников, применять их в различных 

жизненных ситуациях; 

- сформировать познавательный интерес к истории, обычаям, традициям 

театра. 

- воспитать бережное отношение к истории театрального творчества, его 

природе и культуре, историческим памятникам, объектам природы; 

- формировать положительное отношение к общечеловеческим ценностям; 

- сформировать готовность к волонтерству, участию в жизни ветеранов ВОВ, 

ветеранов колледжа и в благоустройстве их культурной жизни. 

- сформировать активную гражданскую позицию у обучающихся; 

- стимулировать познавательную активность обучающихся посредством 

включения их в различные виды проектной деятельности; 

- способствовать развитию и совершенствованию навыков работы со 

специальной литературой, реквизитом; 

- способствовать активизации мыслительной деятельности обучающихся, 

развитию их творческой индивидуальности; 



- сформировать и развить навыки публичного выступления и презентации 

своей работы 

- развивать практические знания, умения и навыки в области поисково-

собирательной, творческой и просветительской деятельности. 

- развивать образно-эмоциональную сферу, аналитическое мышление, 

внимание, формирование информационной культуры (умений понимать, 

собирать, хранить информацию), развивать воображение и фантазию; 

 

Методологические и теоретические основы программы 

Как и любая другая, данная программа имеет под собой методологические и 

теоретические основания. В качестве одного из таких оснований могут 

выступить принципы, определяющие построение программы работы: 

1. принцип гуманизма – веры в возможности студента, субъективного 

позитивного подхода к перспективам его развития; 

2. принцип системности – рассмотрения студента как целостного 

динамично развивающегося субъекта; 

3. принцип практической направленности – учета реальных возможностей 

студента в практических ситуациях; 

4. принцип индивидуально – дифференцированного подхода – 

корректировка содержания и развивающей формы работы в зависимости 

от индивидуальных особенностей студента и основных целей работы; 

5. принцип увлеченности и творчества – развитие творческих 

способностей студентов, при этом творчество рассматривается как 

уникальный критерий оценки личности; 

6. принцип культуросообразности – ориентация на потребности общества 

и обучающейся личности; 

Технологическую основу программы составляют следующие 

технологии: 

- педагогические технологии на основе активизации и интенсификации 

деятельности студентов; 



- технологии индивидуально обучения; 

- групповые технологии; 

- педагогика сотрудничества; 

- педагогические технологии на основе визуализации и практической 

работы; 

- педагогические технологии на основе личностной ориентации 

образовательного процесса. 

Содержание программы. 
 

Учебный план 1 год обучения 

 

№ 

П\П 

Тема Кол-во 

часов 

Всего Теория Практи

ка 

 1.Творчество 33 17 16 

1 Вводное занятие. Вводный 

инструктаж 

2 1 1 

2 Понятие и концепция творчества. 4 2 2 

3 Сущность и понятие НХТ 3 2 1 

4 Виды НХТ 4 2 2 

5 Этапы развития НХТ 2 1 1 

6 Виды театров  2 1 1 

7 Отличие театра от других видов 

искусства  

4 2 2 

8 Народная основа происхождения 

художественного творчества  

4 2 2 

9 Истоки возникновения Городского 

примитива 

4 2 2 

10 Народный театр городского 

примитива  

4 2 2 

 2. История театра 42 10 32 

11 Скоморохи. 6 2 4 

12 Раёк 5 1 4 

13 Вертепный театр 5 1 4 

14 Театр Петрушки 5 1 4 

15 Балаган 3 1 2 

16 Лубочный театр 3 1 2 

17 Кукольный театр 7 1 6 

18 Виды и схемы кукол в кукольном 

театре. 

3 1 2 



19 Подготовка презентации и проекта 

«Этюды» 

5 1 4 

 3.Главные составляющие театра 96 40 56 

20 Грим. Строение лица 3 1 2 

21 Нанесение грима 3 1 2 

22 Зерно животного 3 1 2 

23 Зерно клоуна 3 1 2 

24 Грим фантазия 3 1 2 

25  Грим время года 3 1 2 

26 Грим старика 3 1 2 

27 Экскурсия в ОБУК «Курский 

государственный драматический 

театр им. А.С. Пушкина» 

6 2 4 

28 Театральные профессии 4 2 2 

29 Искусство костюма 4 2 2 

30 Театр Др.Греции  4 2 2 

31 К.С.Станиславский 4 2 2 

32 Система Станиславского. Тренинги. 6 2 4 

33 Система Чехова. Тренинги. 6 2 4 

34 Система Чаббак. Тренинги. 6 2 4 

35 Подготовка к проекту «Эскиз 

костюма» 

4 2 2 

36 Защита проекта «Эскиз костюма» 4 2 2 

37 Основы сценического движения и 

сценической пластики 

4 2 2 

38 Системы Голливуда. Тренинги. 4 2 2 

39 Правила сцены 3 1 2 

40 Повторение темы «театр» 4 2 2 

41 Подготовка проекта – презентации 

«Системы» 

4 2 2 

42 Защита проекта – презентации 

«Системы» 

4 2 2 

43 Контрольное занятие по теме 

«Театр» 

4 2 2 

 4.Актерское мастерство 41 19 22 

44 Дилетантизм 2 1 1 

45 Действия «Если бы» и 

«Предлагаемые обстоятельства» 

3 1 2 

46 Тренинги «Если бы» 2 1 1 

47 Мизансцена 4 2 2 

48 Задача и сверхзадача 4 2 2 

49 Воображение 4 2 2 

50 Фантазия 4 2 2 

51 Освобождение мышц 3 1 2 



52 Сценическое общение 2 1 1 

53 Эмоциональная память 2 1 1 

54 Предметная память 4 2 2 

55 Этюд по теме Предметная память 4 2 2 

56 Встреча с ветеранами колледжа 3 1 2 

 5. Спектакль - главная 

составляющая театра 

28 14 14 

57 Просмотр постановки 2 1 1 

58 Обсуждение и анализ постановки 2 1 1 

59 Постановка этюдов на свободную 

тему 

4 2 2 

60 Музыкальная составляющая этюда. 2 1 1 

61 Музыкальное оформление. 2 1 1 

62 Световое оформление. 2 1 1 

63 Просмотр постановки 2 1 1 

64 Обсуждение и анализ постановки 2 1 1 

65 Индивидуальная работа над 

проектом 

4 2 2 

66 Подготовка и презентация проекта 

«Моя театральная задумка» 

4 2 2 

67 Повторительно-обобщающеезанятие 

Студии театрального творчества 

«Бенефис» 

2 1 1 

 ИТОГО: 240 

 

100 140 

 

 

Содержание учебного плана 1 года обучения 

 

Программа содержит пять разделов: 

I раздел. «Творчество» - призван познакомить учащихся с народных 

художественным творчеством;  дать понятие, что даёт народное 

художественное творчество  в формировании личности. Он включает в себя 

беседы, видео просмотры и аудио прослушивание, участие студентов в 

этюдах, представление своих работ по темам бесед. 

II раздел. «История театра» - включает в себя изучение анализ народного 

театра городского примитива; участие студентов в театральных постановках 

театра городского примитива, призванных обеспечить 



развитие способностей учащихся, развитие свободы и выразительности 

сценического образа. 

III раздел. «Главные составляющие театра» - объединяет теоретическую и 

техническую основу театра. Как все устроено, какой наносится грим, какие 

шьют театральные костюмы, какие есть правила сцены, а также системы 

обучения актёров всего мира.  

IV раздел. «Актёрское мастерство» - включает систему К.С. Станиславского, 

основанную на воспитании и развитии внутренней (воля, память, мышление, 

внимание, воображение, подлинность в ощущениях) и внешней (чувства 

ритма, темпа, чувства пространства и времени, вера в предлагаемые 

обстоятельства) техники актера в каждом ребенке. Совершенствование 

игровых навыков и творческой самостоятельности студентов через постановку 

спектаклей, игр-драматизаций, упражнений актерского тренинга. 

V раздел. «Спектакль - главная составляющая театра» 

базируется на просмотре и анализе постановок театра, включает в себя работу 

с этюдами и постановку спектаклей. 

 

Ожидаемые результаты 

Формирование позитивных установок обучающихся на творческую 

деятельность. Овладение базой творческих знаний , развитие 

коммуникативных умений, развитие ораторских навыков. Формирование 

личности в ходе деятельности ответственной, адаптированной к современным 

условиям. Привлечение обучающихся к общественно значимой деятельности 

и уменьшение количества несовершеннолетних состоящих на 

внутриколледжном учете, КДН и ЗП, ОДН. В ходе реализации программы 

обучающиеся усваивают материал, нацеленный на формирование знаний, 

любви и уважения к творчеству, чувства сопричастности со всем 

происходящим в городе и области.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты: 

Личностными результатами обучающихся должны стать: 



- умение определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы); 

- умение использовать знания в повседневной жизни; 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, делать 

выбор (при поддержке других участников группы и педагога), как поступит; 

- умение проявлять инициативу и самостоятельность на занятиях; 

- познавательный интерес к основам культуры сцены. 

Метапредметным и результатами обучающихся являются: 

 

Регулятивные: 

- умение проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- умение адекватно оценивать правильность выполнения действия (под 

руководством педагога) и вносить необходимые коррективы в исполнение, как 

по ходу его реализации, так и в конце действия; 

- умение адекватно воспринимать предложения и оценку педагогов, 

товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: 

- умение планировать в сотрудничестве с педагогом и обучающимися свою 

деятельность; 

- умение формулировать и отстаивать собственное мнение и позицию; 

- умение задавать вопросы; 

- умение контролировать действия партнёров при работе в группах и парах, 

оказывать необходимую взаимопомощь. 

Одним из способов определения результативности могут стать итоги 

участия членов объединения в районных и областных творческих конкурсах, 

конференциях и постановках 

Содержание работы программы 

Содержание работы программы дополнительного образования студентов 

Студия театрального творчества «Бенефис» предполагает разнообразные 



формы проведения занятий, на которых обучающиеся познакомятся с 

понятием и значением понятия «Творчество», с функциями культуры и 

искусства, проверят личностные качества в творческой деятельности. 

Программа построена в соответствии с целевой направленностью и 

проблематикой воспитательной работы колледжа.  

Нормативно-правовая база 

В разработке данной Программы использованы следующие нормативно-

правовые документы: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 г.); 

- Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон РФ от 

29.12.2012 г.  № 273-ФЗ; 

- Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации: Федеральный 

закон РФ от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ; 

- Национальный проект «Образование»: утвержден протоколом № 10 от 

03.09.2018 г. президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и проектам; 

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 24 июня 1999 г. N 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Государственная программа «Развитие образования»: утверждена 

постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642; 

- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 



- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (письмо министерства образования и науки РФ 

от 18.11.2015 № 09-3242); 

- Постановление Правительства РФ «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020 г. № 28»; 

- Постановление Правительства РФ «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 28.01.2021 г. № 2»; 

- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых», утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты от 05.05.2018 № 298н; 

- Об образовании в Курской области: закон Курской области от 09.12.2013 г. 

№ 121-ЗКО;  

- Государственная программа Курской области «Развитие образования в 

Курской области»: утверждена постановлением Администрации   Курской 

области 15.10.2013 г. № 737-па; 

- Устав ОБПОУ «КАТК»; 

- Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах ОБПОУ «КАТК». 

 

Календарный план воспитательной работы 

Студии театрального творчества «Бенефис» 

на 2021-2022 учебный год 

Педагог ____________________________________ 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Задачи Сроки 

проведения 

Примечание 

1. Посещение, 

театров, 

кинотеатров, 

Формирование 

активной жизненной 

позиции студентов и 

В течение года  



филармоний стремление заниматься 

творческой 

деятельностью, 

предоставление 

возможности студентам 

проявить себя, 

реализовать свой 

потенциал; воспитание 

бережного отношения к 

истории театрального 

творчества, его природе 

и культуре, 

положительного 

отношения к 

общечеловеческим 

ценностям,  готовности 

к волонтерству, 

участию в жизни 

ветеранов ВОВ, 

ветеранов колледжа и в 

благоустройстве их 

культурной жизни, 

стимулирование 

познавательной 

активности 

обучающихся 

посредством включения 

их в различные виды 

проектной 

деятельности, 

формирование и 

развитие навыков 

публичного 

выступления и 

презентации своей 

работы, развитие 

образно-эмоциональной 

сферы, аналитического 

мышления, внимания. 

 

2. Участие в 

конкурсах города 

и области.  

В течение года  

3. Привлечение 

студентов к 

социальной 

деятельности  

В течение года  

4. Встреча с, 

участниками 

боевых действий 

в   Афганистане, 

Чечне 

Февраль. 

 

 

5. Мероприятия, 

посвящённые 

Дню 

освобождения г. 

Курска 

февраль. 

 

 

6. Мероприятия, 

посвященные 

Дню 

воссоединения 

Крыма с Россией 

март  

7. Мероприятия, 

посвященные 

космосу. 

апрель  

8. Мероприятия 

направленные на 

остросоциальную 

тематику 

апрель  

10.  Участие в 

праздничных 

мероприятиях 1 

мая 

май  
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