
 



Пояснительная записка 

 

Нормативно – правовая  база 

В разработке данной Программы использованы следующие нормативно-

правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 

474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

4. Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 

07.10.2022) «Об образовании в Курской области»; 

5. Постановление главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 

30.09.2020) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831); 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

8. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 (ред. от 

02.02.2021) "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 



дополнительного образования детей" (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2019 N 56722); 

9. Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 

391 от 05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ" (вместе с "Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ") (Зарегистрировано в Минюсте России 

10.09.2020 N 59764);  

10. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 N АК-2563/05 "О 

методических рекомендациях" (вместе с "Методическими рекомендациями 

по организации образовательной деятельности с использованием сетевых 

форм реализации образовательных программ"); 

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

12. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403); 

13. Письмо Министерства Просвещения России от 01.08.2019 N ТС-

1780/07 «О направлении эффективных моделей дополнительного 

образования для обучающихся с ОВЗ» (с приложением – Эффективные 

модели реализации дополнительных общеобразовательных программ для 

детей с ограниченными возможностями здоровья (далее-ОВЗ), в том числе с 

использованием дистанционных технологий для использования в работе); 

14.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

12.02.2021 г. № 1-114 (в ред.приказов комитета образования и науки Курской 

области от 11.05.2021 г. №1-685, от 28.09.2021 г № 1-1092 и от 03.3.2022 г. 

№1-243) «Об организации и проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ»; 



15.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

30.08.2021 г. № 1-970 (в ред.приказа комитета образования и науки Курской 

области от 01.04.2022 № 1-443) «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей в Курской области». 

16. Устав ОБПОУ «КАТК»; 

17.  Положение о дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программах ОБПОУ «КАТК». 

Направленность  Программы – художественная  

         Актуальность Программы -  предлагаемой образовательной программы 

заключается в художественно-эстетическом развитии обучающихся, 

приобщении их к современной  музыке, раскрытии в студентах разносторонних 

способностей.   

Обусловлена  потребностью культурной преемственности, самобытности, 

социокультурной идентичности  студента и его ориентации в 

поликультурном пространстве: 

- в приобщении  студентов к родной культуре и народным традициям, 

прежде всего к истокам русской культуры и духовным корням;   

- в  воспитании терпимости к культуре и традициям народов России через 

познание  культуры народов, населяющих Россию -  к толерантности; 

- в воспитании эстетики, через усвоение народной эстетики, этики, 

традиционных ритуалов и обрядов; 

- в усвоении знаний народных традиций, праздников, фольклора. 

Отличительная особенность Программы является то, что 

музыкально-фольклорные знания и умения систематизируют теорию и 

практику с учетом основ современной дидактики и возрастной психологии 

детей, включают национально-региональный компонент и направлены на 

решение задач. 

Уровень Программы -  базовый  

Адресат Программы – обучающиеся  в возрасте 15-17 лет 

Объем и срок освоения программы -  1 год, 160 часов 



Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа  

Формы обучения -  очная 

Формы проведения занятий : групповые 

Особенности организации образовательного процесса – форма реализации 

Программы  – традиционная 

 

Цель Программы 

      Цель - раскрытие средствами народного хорового искусства  

творческого потенциала, воспитание высокого художественного вкуса,  

расширение культурного кругозора. Создание хорового коллектива  

через обучение основам музыкально-эстетического воспитания его  

участников, как инструмента развития их творческих задатков и личностных  

качеств. 

Задачи Программы 

 

 -развить творческие способности студентов, фантазию, мышление, 

воображение, эстетический вкус, музыкальность (музыкальный  слух, 

чувство ритма, умение импровизировать, ориентироваться в музыкальных 

традициях, жанрах вокально-хорового творчества), способствовать 

утверждению индивидуальности обучающегося.  

- научить студентов  знать, любить, ценить культуру своих предков при 

помощи различных видов народного песенного творчества,  

многообразия жанров и обрядовости.   

 -воспитывать и формировать характер посредством народной мудрости. 

Воспитывать чувство любви к Родине, труду, чувство ответственности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание Программы 
 

Учебный план 

 

№п/п 

 

Название 

раздела 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1.  Вводное 

занятие. 

Техника 

безопасности. 

4 2 2 Промежуточный 

2.  Знакомство с 

русской 

народной 

песней 

10 2 8 Промежуточный 

3.  Развитие 

вокальных 

навыков 

70 10 60 Промежуточный 

4.  Пение без 

музыкального 

сопровождения  

36 6 30 Промежуточный 

5.  Работа с 

фонограммами 
20 0 20 Промежуточный 

6.  Многоголосие. 

Особенности 

певческой 

традиции  

20 2 18 Промежуточный 

Итого часов 160 22 138  

 

 

Содержание учебного плана 

 

Знакомство с русской народной песней. Народная манера пения. 
Русская народная песня и ее отличие от авторских песен. Связь русской 

народной песни с обрядами. Народные игры обрядового происхождения. 

Постановка голосового аппарата. Влияние дыхания на 

звукоизвлечение. Упражнения на расширение диапазона. Развитие силы 

голоса. Различные вокальные техники. Работа над дикцией и произношением 

во время речи и во время пения. Работа над согласными, гласными звуками. 

Мягкая атака гласных звуков. Упражнения на  укрепление дыхательного и 

голосового аппаратов. Изучение и исполнение различного песенного 

материала. Использование диапазона в различных манерах и стилях 

исполнения. Постановка голоса народной песни. Использование народной 

манеры исполнительства в различных жанрах и стилях. Трансформация 

народной песни. Роль народной песни в современном искусстве.  



Развитие вокальных навыков. Призывная интонация, различные 

музыкальные темпы, квартовые скачки. Естественный, красивый звук, без 

напряжения, без крикливости, зависит от того, как правильно владеть 

дыханием, которое даёт певцу возможность ровно и позиционно устойчиво 

исполнять различные гласные, свободно и непринуждённо нести 

мелодическую линию, никогда не теряя звонкости и  

полётности голоса, проявляя лучшие качества своего тембра.  

Укрепление навыков дыхания – одна из основных задач в вокальном  

воспитании детей. Техника пользования дыханием – бесшумный короткий  

Различные техники звукоизвлечения. Твердая и мягкая атака. Пение 

кантилены и нон легато.  

Формирование гласных и согласных в пении. Дикционные 

трудности.  

Распевки и упражнения на формирование различных гласных: у, о, а, е, 

и, ы, комбинирование гласных. Исполнение скороговорок, считалок. 

Выработка правильного дыхания, чёткого ритма, свободной артикуляции,  

дикции.  

Петь точно как народ – по строю и по характеру интонирования, 

копируя образец народного исполнения в диалектном варианте, например 

фольклор. Определяющим принципом обучения народному пению является 

сохранение признаков певческой традиции:  

- естественный близкий звук  

- незначительная вибрация голоса, придающая лишь тембровую 

окраску  

-дикция, близкая к разговорной речи  

-естественное головное резонирование, без яркого прикрытия голоса  

- плотное грудное звучание.  

Народный голос отличает яркое, звонкое, светлое звучание. Весь звук  

сосредоточен как бы «на губах». Это формирует особый склад мышления  

народных певцов – «пою, как говорю».  

Тембры голосов и регистры  

Осмысленное использование головного и грудного регистров, в  

зависимости от жанра и стилевых особенностей песен. Использование  

длинных и коротких выкриков при исполнении хороводно - плясовых песен. 

Унисон, одноголосие  

Работать над единым звучанием в хоре одноголосных произведений. 

Двухголосие, подголосок  

Искусство хорового пения предполагает пение хора на несколько 

голосов. Это придает необыкновенную выразительность исполнению. 

Сущность двухголосного пения основывается на совмещении двух явлений в  

музыкальном искусстве: художественного и технического. Двухголосная  

фактура представляет собой разнообразное сочетание двух мелодических  

линий, в которых голоса движутся либо самостоятельно, либо параллельно,  

что создает различные условия для пения детей в младшем хоре.  

Многоголосие включает в себя художественный, психологический,  



акустический и музыкально-исполнительский компоненты.  

Освоение простейших песенных образцов контрастного типа многоголосия. 

Стремление певцов сохранить, «сберечь» основной напев, 

исполняемый большинством голосов, а возникающие подголоски- меньшим 

количеством голосов, с более высоким природным тембром. При невысоких 

певческих данных учащихся возможно исполнение основного напева всем 

ансамблем, а верхнего подголоска преподавателем.  

Пение без музыкального сопровождения.  
Акапелльное пение – обязательная часть русской народной культуры.  

Образцы народных песен, которые исполнялись без аккомпанирующего и  

даже солирующего инструмента, есть практически у всех народов. Такие  

песни могли быть одноголосными или полифоническими, в зависимости от 

жанра и традиций.  

Пение акапелла – исполнение музыкальных композиций голосом при  

отсутствии музыкального сопровождения. В настоящее время немного  

исполнителей поют именно а капелла, так как данный музыкальный прием  

пения является очень трудным и не каждому под силу с ним справиться. 

Работа с фонограммами. Накопление слуховых впечатлений. 

Использование для обучения записей песенных образцов для слуховых 

ориентиров о стиле и манере исполняемых произведений. Использования 

приема «бэк-вокала» фонограмме.  

Многоголосие. Особенности певческой традиции. 
Раскрытие местных певческих традиций: манеры исполнения, 

диалектных особенностей. Показ различных вариантов одной и той же песни. 

Поиски тембрального соответствия, исполнительских приемов в зависимости 

от жанра.  

Выразительные особенности протяжной песни. Строение мелодии.  

Упражнение на развитие свободного и протяженного дыхания, распевности.  

Овладение и закрепление навыка «цепного» дыхания.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Календарный учебный график 
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1 1 1 01.09.2022 30.06.2023 40 80 160 2 раза в 

неделю 

(понедельник, 

среда) по 2 

часа 

 19.12.2022 

21.06.2023 

2 2 1 01.09.2022 30.06.2023 40 80 160 2 раза в 

неделю 

(вторник, 

четверг) по 2 

часа 

 20.12.2022 

22.06.2023 

 

 

Оценочные материалы 

Достижение обучающимися планируемых результатов по Программе 

определяется с помощью тестирования (Приложение 2). 

 

Формы аттестации 

 

Для отслеживания результативности деятельности по Программе 

проводится промежуточный контроль  в форме тестирования и  в форме 

вокальных номеров  по окончанию срока обучения. 

 

Методические материалы 

Современные педагогические технологии – технологии группового 

обучения. 

Методы обучения и воспитания– практический, мотивационный 



Особенности и формы организации образовательного процесса – 

индивидуально-групповая и групповая 

Формы учебного занятия – комбинированное 

Алгоритм учебного занятия -  

-Подготовительная часть  

-Основная часть  

-Заключительная часть 

 

Условия реализации Программы 

 

Материально-техническое обеспечение 
 

№п/п Название 

раздела, 

темы 

Материально-

техническое оснащение, 

дидактико-

методический материал 

Формы учебного 

занятия 

Формы 

контроля/аттес

тации 

1.  Вводное 

занятие. 

Техника 

безопасност

и. 

Актовый зал, микрофоны, 

микшер, видеозаписи 

вокальных номеров. 

рисунки упражнений для 

ритмики,  

распечатанные 

упражнения на дикцию и 

правильное дыхание 

  

Комбинированное Промежуточный 

2.  Знакомство 

с русской 

народной 

песней 

Актовый зал, микрофоны, 

микшер, видеозаписи 

вокальных номеров. 

рисунки упражнений для 

ритмики,  

распечатанные 

упражнения на дикцию и 

правильное дыхание 

 

Комбинированное Промежуточный 

3.  Развитие 

вокальных 

навыков 

Актовый зал, микрофоны, 

микшер, видеозаписи 

вокальных номеров. 

рисунки упражнений для 

ритмики,  

распечатанные 

упражнения на дикцию и 

правильное дыхание 

  

  

 

Комбинированное Промежуточный 

4.  Пение без Актовый зал, микрофоны, Комбинированное Промежуточный 



музыкально

го 

сопровожде

ния  

микшер, видеозаписи 

вокальных номеров. 

рисунки упражнений для 

ритмики,  

распечатанные 

упражнения на дикцию и 

правильное дыхание 

  

5.  Работа с 

фонограмма

ми 

Актовый зал, микрофоны, 

микшер, видеозаписи 

вокальных номеров. 

рисунки упражнений для 

ритмики,  

распечатанные 

упражнения на дикцию и 

правильное дыхание 

  

Комбинированное Промежуточный 

6.  Многоголос

ие. 

Особенност

и певческой 

традиции  

Актовый зал, микрофоны, 

микшер, видеозаписи 

вокальных номеров. 

рисунки упражнений для 

ритмики,  

распечатанные 

упражнения на дикцию и 

правильное дыхание 

  

Комбинированное Промежуточный 

 

 

Кадровое обеспечение 

 

Занятие ведет педагог дополнительного образования Беликова Мария 

Евгеньевна,   имеет образования высшие.  

 

Рабочая программа воспитания 

 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности студентов 

в колледже сохраняет преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей общего образования. 

Миссией воспитания и развития творческой личности  выступает 

сплочение, укрепление социальной солидарности, укрепление доверия 

личности к жизни в России, согражданам, обществу, настоящему и будущему 

малой родины, Российской Федерации. 

Цель:   



- Формирование эстетической культуры студентов. 

- Развитие эмоционально-выразительного исполнения песен. 

-Становление певческого дыхания. 

-Правильного звукообразования, четкости дикции. 

Задачи: 

-Формирование интереса к вокальному искусству.  

-Развитие умений петь естественным голосом, без напряжения; постепенно 

расширяя диапазон.  

-Развитие музыкального слуха, координации слуха и голоса.  

-Развитие умений различать звуки по высоте. 

-Развитие чистоты интонирования, четкой дикции, правильного певческого 

дыхания, артикуляции. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 « Фольклорные узоры»  

 
№п/п Название 

мероприятия 

Форма 

проведения 

Срок и место 

проведения 

Ответственный 

1 Участие в 

Концертной 

программе , 

посвященная 

дню 

автомобилиста 

Концерт 26.10.2022 

Актовый зал 

Беликова М.Е. 

2 Привлечение 

студентов к 

деятельности 

волонтерного 

движения. 

Акция 16.11.2022 

По 

согласованию 

Беликова М.Е. 

3 Соревнования 

«Сильный, 

смелый, 

ловкий» 

Соревнования 13.12.2022 

Спортивный зал 

Беликова М.Е. 

4 Вечер-выставка 

«Искусство в 

современном 

мире». 

 

Концерт 25.01.2023 

Актовый зал 

Беликова М.Е. 

5 Выставка «Мой 

любимый 

Курск» 

Акция 15.02.2023 

Библиотека 

Беликова М.Е. 



6 Круглый стол 

«Я-защитник 

Отечества» 

Акция 28.02.2023 

По 

согласованию 

Беликова М.Е. 

7 Участие в 

мероприятие 

посвященного 8 

Марту 

Концерт 06.03.2023 

Актовый зал 

Беликова М.Е. 

8 Викторина 

«День смеха» 

Акция 05.04.2023 

Актовый зал 

Беликова М.Е. 

9 Участие в 

Бессмертном 

полку 

Акция 09.05.2023 

По 

согласование 

Беликова М.Е. 

10 Воспитательное 

мероприятие ко 

Дню России 

Концерт 26.06.2023 

Актовый зал 

Беликова М.Е. 
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2018.  
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Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

Группы № 1 

 
 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Форма 

заняти

я 

Форма 

контроля 

 

Место 

проведения 

1.  05.09.22  Вводное занятие. 

Техника 

безопасности 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

2.  07.09.22  Знакомство с 

русской народной 

песней. Фольклор и 

его истоки 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

3.  12.09.22  Знакомство с 

русской народной 

песней.Календарно-

обрядовые песни 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

4.  14.09.22  Знакомство с 

русской народной 

песней.Хороводные 

и игровые песни 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

5.  19.09.22  Знакомство с 

русской народной 

песней.Семейно-

обрядовые песни 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

6.  21.09.22  Знакомство с 

русской народной 

песней. 

Исторические песни. 

Традиционные 

лирические песни 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

7.  26.09.22  Народная манера 

пения. Вокально-

стилевые 

особенности 

народного пения 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

8.  28.09.22  Народная манера 

пения. Региональные 

традиции русского 

народного песенного 

творчества 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

9.  03.10.22  Народная манера 

пения. Характерные 

упражнения 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

10.  05.10.22  Народная манера 

пения. Характерные 

упражнения 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

11.  10.10.22  Постановка 

голосового аппарата. 

2 теория промежут ОБПОУ 

«КАТК» 



Дыхательные 

упражнения 
очный 

12.  12.10.22  Постановка 

голосового аппарата. 

Дыхательные 

упражнения 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

13.  17.10.22  Постановка 

голосового аппарата. 

Вокальные 

упражнения на 

развитие чистоты 

интонации. 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

14.  19.10.22  Постановка 

голосового аппарата. 

Вокальные 

упражнения на 

развитие чистоты 

интонации. 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

15.  24.10.22  Постановка 

голосового аппарата. 

Вокальные 

упражнения для 

пения на стаккато 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

16.  26.10.22  Постановка 

голосового аппарата. 

Вокальные 

упражнения для 

пения на стаккато 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

17.  31.10.22  Постановка 

голосового аппарата. 

Вокальные 

упражнения для 

пения на легато 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

18.  02.11.22  Постановка 

голосового аппарата. 

Вокальные 

упражнения для 

пения на легато 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

19.  07.11.22  Развитие вокальных 

навыков. Пение «на 

опоре» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

20.  09.11.22  Развитие вокальных 

навыков. Пение «на 

опоре» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

21.  14.11.22  Развитие вокальных 

навыков. 

Упражнения на 

поиск резнаторов 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

22.  16.11.22  Развитие вокальных 

навыков. 

Упражнения на 

поиск резнаторов 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 



23.  21.11.22  Развитие вокальных 

навыков. 

Формирование 

звукообразования 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

24.  23.11.22  Развитие вокальных 

навыков. 

Формирование 

звукообразования 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

25.  28.11.22  Развитие вокальных 

навыков.Упражнени

я на технику голоса: 

подвижность 

легкость и гибкость 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

26.  30.11.22  Развитие вокальных 

навыков. 

Упражнения на 

технику голоса: 

подвижность 

легкость и гибкость 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

27.  05.12.22  Развитие вокальных 

навыков. Развитие 

гармонического 

слуха 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

28.  07.12.22  Развитие вокальных 

навыков. Развитие 

гармонического 

слуха 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

29.  12.12.22  Различные техники 

звукоизвлечения.Вок

альные техники и 

приемы  

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

30.  14.12.22  Различные техники 

звукоизвлечения. 

Вокальные техники 

и приемы. Микст. 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

31.  19.12.22  Различные техники 

звукоизвлечения. 

Вокальные техники 

и приемы. Вибрато. 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

32.  21.12.22  Различные техники 

звукоизвлечения 

Вокальные техники 

и приемы. Йодль. 

Глиссанто 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

33.  26.12.22  Формирование 

гласных и согласных  

в пении. 

Дикционные 

трудности 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

34.  28.12.22  Формирование 

гласных и согласных  

в пении. 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 



Дикционные 

трудности. Гласные 

в пении 

35.  16.01.23  Формирование 

гласных и согласных  

в пении. 

Дикционные 

трудности. 

Согласные в пении 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

36.  18.01.23  Формирование 

гласных и согласных  

в пении. 

Дикционные 

трудности. 

Упражнения для 

развития 

подвижности губ 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

37.  23.01.23  Формирование 

гласных и согласных  

в пении. 

Дикционные 

трудности. 

Скороговорки и 

вокальные распевки 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

38.  25.01.23  Формирование 

гласных и согласных  

в пении. 

Дикционные 

трудности. 

Скороговорки и 

вокальные распевки 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

39.  30.01.23  Тембры голосов и 

регистры. Мужские 

голоса 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

40.  01.02.23  Тембры голосов и 

регистры. Женские 

голоса 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

41.  06.02.23  Тембры голосов и 

регистры. Тембр 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

42.  08.02.23  Тембры голосов и 

регистры. Диапазон, 

упражнения для 

расширения 

диапазона 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

43.  13.02.23  Унисон, 

одноголосие. 

Основные правила 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

44.  15.02.23  Унисон, 

одноголосие. 

Вокальные 

упражнения 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 



45.  20.02.23  Унисон, 

одноголосие. 

Вокальные 

упражнения 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

46.  22.02.23  Унисон, одноголосие 

на примере песни 

«Валенки» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

47.  27.02.23  Унисон, одноголосие 

на примере песни 

«Валенки» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

48.  01.03.23  Унисон, одноголосие 

на примере песни 

«Во поле береза 

стояла» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

49.  06.03.23  Унисон, одноголосие 

на примере песни 

«Во поле береза 

стояла» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

50.  13.03.23  Унисон, одноголосие 

на примере песни 

«Ах, вы сени, мои 

сени» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

51.  15.03.23  Пение без 

музыкального 

сопровождения 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

52.  20.03.23  Пение без 

музыкального 

сопровождения. 

Основы. 

Прослушивание 

музыкального 

материала 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

53.  22.03.23  Пение без 

музыкального 

сопровождения. 

Вокальные 

упражнения 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

54.  27.03.23  Пение без 

музыкального 

сопровождения. 

Вокальные 

упражнения 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

55.  29.03.23  Пение без 

музыкального 

сопровождения на 

примере песни «Ой, 

то не вечер» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

56.  03.04.23  Пение без 

музыкального 

сопровождения на 

примере песни «Ой, 

то не вечер» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 



57.  05.04.23  Пение без 

музыкального 

сопровождения на 

примере песни 

«Лучинушка» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

58.  10.04.23  Пение без 

музыкального 

сопровождения на 

примере песни 

«Лучинушка» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

59.  12.04.23  Пение без 

музыкального 

сопровождения на 

примере песни 

«Лучинушка» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

60.  17.04.23  Работа с 

фонограммами. 

Разучивание песни 

«Ехал казак с Дону» 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

61.  19.04.23  Работа с 

фонограммами. 

Разучивание песни 

«Ехал казак с Дону» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

62.  24.04.23  Работа с 

фонограммами. 

Разучивание песни 

«Ехал казак с Дону» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

63.  26.04.23  Работа с 

фонограммами. 

Разучивание песни 

«Шёл казак» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

64.  03.05.23  Работа с 

фонограммами. 

Разучивание песни 

«Шёл казак» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

65.  08.05.23  Работа с 

фонограммами. 

Разучивание песни 

«Шёл казак» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

66.  10.05.23  Работа с 

фонограммами. 

Разучивание песни 

«Любо ,братцы, 

любо» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

67.  15.05.23  Работа с 

фонограммами. 

Разучивание песни 

«Любо ,братцы, 

любо» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

68.  17.05.23  Работа с 

фонограммами. 

Разучивание песни 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 



«Любо ,братцы, 

любо» 

69.  22.05.23  Работа с 

фонограммами. 

Разучивание песни 

«Любо ,братцы, 

любо» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

70.  24.05.23  Многоголосие. 

Особенности 

певческой традиции 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

71.  29.05.23  Многоголосие. 

Особенности 

певческой традиции. 

Вокальные 

упражнения 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

72.  31.05.23  Многоголосие. 

Особенности 

певческой традиции. 

Вокальные 

упражнения 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

73.  05.06.23  Многоголосие. 

Особенности 

певческой традиции. 

Разбор песни «Конь» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

74.  07.06.23  Многоголосие. 

Особенности 

певческой традиции. 

Разучивание 

вокальных партий 

песни «Конь» 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

75.  14.06.23  Многоголосие. 

Особенности 

певческой традиции. 

Работа в ансамбле 

2 практи

ка 
промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

76.  19.06.23  Выразительные 

особенности 

протяжной песни. 

Строение мелодии. 

Тема смерти в 

чужом краю 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

77.  21.06.23  Выразительные 

особенности 

протяжной песни. 

Строение мелодии. 

Молодецкая 

лирика 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

78.  26.06.23  Выразительные 

особенности 

протяжной песни. 

Строение мелодии. 

Песни о семейном 

гнете. Песни о 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 



социальном 

бесправье 

79.  27.06.23  Выразительные 

особенности 

протяжной песни. 

Строение мелодии. 

Любовно-лирическая 

тема 

2 теория промежут

очный 

ОБПОУ 

«КАТК» 

80.  28.06.23  Итоговое занятие 2 практи

ка 
итоговый ОБПОУ 

«КАТК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

Группы № 2 

 
 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Форма 

заняти

я 

Форма 

контрол

я 

 

Место 

провед

ения 

1.  01.09.22  Вводное занятие. Техника 

безопасности 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
2.  06.09.22  Знакомство с русской народной 

песней. Фольклор и его истоки 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 

3.  08.09.22  Знакомство с русской народной 

песней.Календарно-обрядовые 

песни 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
4.  13.09.22  Знакомство с русской народной 

песней.Хороводные и игровые 

песни 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
5.  15.09.22  Знакомство с русской народной 

песней.Семейно-обрядовые 

песни 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
6.  20.09.22  Знакомство с русской народной 

песней. Исторические песни. 

Традиционные лирические 

песни 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 

7.  22.09.22  Народная манера пения. 

Вокально-стилевые 

особенности народного пения 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
8.  27.09.22  Народная манера пения. 

Региональные традиции 

русского народного песенного 

творчества 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
9.  29.09.22  Народная манера пения. 

Характерные упражнения 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
10.  04.10.22  Народная манера пения. 

Характерные упражнения 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
11.  06.10.22  Постановка голосового 

аппарата. Дыхательные 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 



упражнения «КАТК

» 
12.  11.10.22  Постановка голосового 

аппарата. 

Дыхательные упражнения 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
13.  13.10.22  Постановка голосового 

аппарата. Вокальные 

упражнения на развитие 

чистоты интонации. 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
14.  18.10.22  Постановка голосового 

аппарата. Вокальные 

упражнения на развитие 

чистоты интонации. 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
15.  20.10.22  Постановка голосового 

аппарата. Вокальные 

упражнения для пения на 

стаккато 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
16.  25.10.22  Постановка голосового 

аппарата. Вокальные 

упражнения для пения на 

стаккато 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
17.  27.10.22  Постановка голосового 

аппарата. Вокальные 

упражнения для пения на 

легато 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
18.  01.11.22  Постановка голосового 

аппарата. Вокальные 

упражнения для пения на 

легато 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
19.  03.11.22  Развитие вокальных навыков. 

Пение «на опоре» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
20.  08.11.22  Развитие вокальных навыков. 

Пение «на опоре» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
21.  10.11.22  Развитие вокальных навыков. 

Упражнения на поиск 

резнаторов 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
22.  15.11.22  Развитие вокальных навыков. 

Упражнения на поиск 

резнаторов 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
23.  17.11.22  Развитие вокальных навыков. 

Формирование 

звукообразования 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
24.  22.11.22  Развитие вокальных навыков. 

Формирование 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 



звукообразования «КАТК

» 
25.  24.11.22  Развитие вокальных 

навыков.Упражнения на 

технику голоса: подвижность 

легкость и гибкость 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
26.  29.11.22  Развитие вокальных навыков. 

Упражнения на технику голоса: 

подвижность легкость и 

гибкость 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
27.  01.12.22  Развитие вокальных навыков. 

Развитие гармонического слуха 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
28.  06.12.22  Развитие вокальных навыков. 

Развитие гармонического слуха 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
29.  08.12.22  Различные техники 

звукоизвлечения.Вокальные 

техники и приемы  

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
30.  13.12.22  Различные техники 

звукоизвлечения. Вокальные 

техники и приемы. Микст. 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
31.  15.12.22  Различные техники 

звукоизвлечения. Вокальные 

техники и приемы. Вибрато. 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
32.  20.12.22  Различные техники 

звукоизвлечения Вокальные 

техники и приемы. Йодль. 

Глиссанто 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
33.  22.12.22  Формирование гласных и 

согласных  

в пении. Дикционные 

трудности 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
34.  27.12.22  Формирование гласных и 

согласных  

в пении. Дикционные 

трудности. Гласные в пении 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
35.  12.01.23  Формирование гласных и 

согласных  

в пении. Дикционные 

трудности. Согласные в пении 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
36.  17.01.23  Формирование гласных и 

согласных  

в пении. Дикционные 

трудности. Упражнения для 

развития подвижности губ 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 



37.  19.01.23  Формирование гласных и 

согласных  

в пении. Дикционные 

трудности. Скороговорки и 

вокальные распевки 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 

38.  24.01.23  Формирование гласных и 

согласных  

в пении. Дикционные 

трудности. Скороговорки и 

вокальные распевки 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 

39.  26.01.23  Тембры голосов и регистры. 

Мужские голоса 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
40.  31.01.23  Тембры голосов и регистры. 

Женские голоса 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
41.  02.02.23  Тембры голосов и регистры. 

Тембр 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
42.  07.02.23  Тембры голосов и регистры. 

Диапазон, упражнения для 

расширения диапазона 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
43.  09.02.23  Унисон, одноголосие. 

Основные правила 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
44.  14.02.23  Унисон, одноголосие. 

Вокальные упражнения 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
45.  16.02.23  Унисон, одноголосие. 

Вокальные упражнения 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
46.  21.02.23  Унисон, одноголосие на 

примере песни «Валенки» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
47.  28.02.23  Унисон, одноголосие на 

примере песни «Валенки» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
48.  02.03.23  Унисон, одноголосие на 

примере песни «Во поле береза 

стояла» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
49.  07.03.23  Унисон, одноголосие на 

примере песни «Во поле береза 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 



стояла» «КАТК

» 
50.  09.03.23  Унисон, одноголосие на 

примере песни «Ах, вы сени, 

мои сени» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
51.  14.03.23  Пение без музыкального 

сопровождения 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
52.  16.03.23  Пение без музыкального 

сопровождения. Основы. 

Прослушивание музыкального 

материала 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
53.  21.03.23  Пение без музыкального 

сопровождения. Вокальные 

упражнения 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
54.  23.03.23  Пение без музыкального 

сопровождения. Вокальные 

упражнения 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
55.  28.03.23  Пение без музыкального 

сопровождения на примере 

песни «Ой, то не вечер» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
56.  30.03.23  Пение без музыкального 

сопровождения на примере 

песни «Ой, то не вечер» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
57.  04.04.23  Пение без музыкального 

сопровождения на примере 

песни «Лучинушка» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
58.  06.04.23  Пение без музыкального 

сопровождения на примере 

песни «Лучинушка» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
59.  11.04.23  Пение без музыкального 

сопровождения на примере 

песни «Лучинушка» 

2 практи

ка 

промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
60.  13.04.23  Работа с фонограммами. 

Разучивание песни «Ехал казак 

с Дону» 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
61.  18.04.23  Работа с фонограммами. 

Разучивание песни «Ехал казак 

с Дону» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
62.  20.04.23  Работа с фонограммами. 

Разучивание песни «Ехал казак 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 



с Дону» «КАТК

» 
63.  25.04.23  Работа с фонограммами. 

Разучивание песни «Шёл казак» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
64.  27.04.23  Работа с фонограммами. 

Разучивание песни «Шёл казак» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
65.  02.05.23  Работа с фонограммами. 

Разучивание песни «Шёл казак» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
66.  04.05.23  Работа с фонограммами. 

Разучивание песни «Любо 

,братцы, любо» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
67.  11.05.23  Работа с фонограммами. 

Разучивание песни «Любо 

,братцы, любо» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
68.  16.05.23  Работа с фонограммами. 

Разучивание песни «Любо 

,братцы, любо» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
69.  18.05.23  Работа с фонограммами. 

Разучивание песни «Любо 

,братцы, любо» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
70.  23.05.23  Многоголосие. Особенности 

певческой традиции 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
71.  25.05.23  Многоголосие. Особенности 

певческой традиции. Вокальные 

упражнения 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
72.  30.05.23  Многоголосие. Особенности 

певческой традиции. Вокальные 

упражнения 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
73.  01.06.23  Многоголосие. Особенности 

певческой традиции. Разбор 

песни «Конь» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
74.  06.06.23  Многоголосие. Особенности 

певческой традиции. 

Разучивание вокальных партий 

песни «Конь» 

2 практи

ка 
промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
75.  08.06.23  Многоголосие. Особенности 

певческой традиции. Работа в 

2 практи

ка 

промежу

точный 
ОБПО

У 



ансамбле «КАТК

» 

76.  13.06.23  Выразительные особенности 

протяжной песни. Строение 

мелодии. Тема смерти в 

чужом краю 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
77.  15.06.23  Выразительные особенности 

протяжной песни. Строение 

мелодии. Молодецкая лирика 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
78.  20.06.23  Выразительные особенности 

протяжной песни. Строение 

мелодии. Песни о семейном 

гнете. Песни о социальном 

бесправье 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 

79.  22.06.23  Выразительные особенности 

протяжной песни. Строение 

мелодии. Любовно-лирическая 

тема 

2 теория промежу

точный 
ОБПО

У 

«КАТК

» 
80.  27.06.23  Итоговое занятие 2  итоговы

й 

ОБПО

У 

«КАТК

» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2  

Тест по промежуточной аттестации 
 

1.Изречение в виде грамматически законченного предложения, в котором выражена 

народная мудрость в поучительной форме — это... 

Пословица 

Поговорка 

Афоризм 

2. Какой из жанров не относится к фольклору? 

Пестушка 

Песня 

Рассказ 

3. Волшебная, бытовая — это разновидности такого жанра как ... 

сказка 

песня 

баллада 

4. Чем быличка отличается от былины? 

рассказывает историю из современной жизни 

состоит из смешанных размеров 

в них есть устойчивые эпитеты 

5. Какой жанр не относится с к детскому фольклору? 

Пестушка 

Прибаутка 

Духовный стих 

6. Как в русском народном творчестве называется краткий устный рассказ о 

происшествии, случае, имевшем место в действительности, без упора на личное 

свидетельство рассказчика? 

Былина 

Анекдот 

Бывальщина 

7. Как называется сказка, в которой многократно повторяется один и тот же 

фрагмент текста? 
Волшебная 

Докучная 

Бытовая 

8. Что является особенностью анекдота? 

Небольшой объём 

Неожиданное смысловое разрешение в самом конце 

Содержит наставление 

9. Что не относится к календарно-обрядовым песням? 

Колядки 

Подблюдные песни 

Лирические песни 

10. «Малый» фольклорный текст, служащий магическим средством достижения 

желаемого в лечебных, защитных, продуцирующих и других ритуалах — это ... 

Предание 

Молитва 

Заговор 

 


