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ПОЛОЖЕНИЕ 

о самостоятельной работе студентов 

 
 

1. Общие положения 

 
 

1.1. Положение о самостоятельной работе студентов ОБПОУ «Курский 

автотехнический колледж» разработано на основании следующих норматив- 

ных документов: 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам среднего профессионального образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

14.06.2013 г. № 464; 

федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС 

СПО); 

устава колледжа. 

1.2. Положение определяет сущность самостоятельной работы студен- 

тов, ее назначение, планирование, формы организации и виды контроля. 

1.3. Самостоятельная работа студентов (далее — СРС) может рассмат- 

риваться как организационная форма обучения — система педагогических 

условий, обеспечивающих управление учебной деятельностью обучающихся 

по освоению общих культурных и профессиональных компетенций. 

1.4. Самостоятельная работа студентов проводится с целью: 

– систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

– освоения в полном объеме основной профессиональной образова- 

тельной программы среднего профессионального образования и достижение 

соответствия уровня подготовки выпускников требованиям федерального го- 

сударственного образовательного стандарта по специальности/профессии; 
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– углубления и расширения теоретических знаний; 

– формирования умений использовать нормативную, правовую, спра- 

вочную и специальную литературу; 

– развития познавательных способностей и активности студентов: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организован- 

ности; 

– формирования самостоятельности мышления, способностей к само- 

развитию, самосовершенствованию и самореализации; 

– развития исследовательских умений; 

– выработки навыков эффективной самостоятельной профессиональной 

(практической и научно-теоретической) деятельности. 

1.5. В учебном процессе профессиональной образовательной организа- 

ции выделяют два вида самостоятельной работы: 

– аудиторная; 

– внеаудиторная. 

1.6. Аудиторная самостоятельная работа по учебному предме- 

ту/дисциплине, профессиональному модулю (междисциплинарному курсу) 

выполняется на учебных занятиях под непосредственным руководством пре- 

подавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа — планируемая учебная, учеб- 

но-исследовательская, научно-исследовательская работа студентов, выпол- 

няемая во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

1.7. Внеаудиторная самостоятельная работа студентов в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

среднего профессионального образования должна составлять 50% от време- 

ни (очная форма обучения), отведенного на реализацию основной профес- 

сиональной образовательной программы. 

1.8. Внеаудиторная самостоятельная работа студентов включает в себя: 
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– подготовку к аудиторным занятиям (лекциям, практическим, семи- 

нарским, лабораторным, интернет конференциям и др.) и выполнение соот- 

ветствующих заданий; 

– самостоятельную работу над отдельными темами в соответствии с 

учебно-тематическими планами; 

– подготовку к практическим (лабораторным) занятиям и выполнение 

соответствующих заданий; 

– выполнение письменных контрольных и курсовых работ, электрон- 

ных презентаций; 

– подготовку ко всем видам контрольных испытаний, в том числе кур- 

совым, комплексным экзаменам и зачётам; 

– подготовку к государственной итоговой аттестации, в том числе вы- 

полнение выпускной квалификационной работы; 

– работу в студенческих научных   обществах,   кружках, семинарах 

и т.п.; 

– участие в научных и научно-практических конференциях, семинарах 

и т.п.; 

– другие виды деятельности, организуемой и осуществляемой коллед- 

жем и органами студенческого самоуправления. 

1.9. Самостоятельная работа, не предусмотренная образовательной 

программой, учебным планом и учебно-методическими материалами, рас- 

крывающими и конкретизирующими их содержание, осуществляется студен- 

тами инициативно, с целью реализации собственных учебных и научных ин- 

тересов. 

1.10. Федеральный государственный образовательный стандарт средне- 

го профессионального образования в части государственных требований к 

минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по специально- 

сти/профессии регламентирует максимальный объем учебной нагрузки сту- 

дента и объем обязательной учебной нагрузки как в целом по теоретическому 
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обучению, так и по циклам учебных предметов/дисциплин, профессиональ- 

ных модулей. 

1.11. Объем времени, отведенный на внеаудиторную самостоятельную 

работу, находит отражение: 

– в учебном плане — в целом по теоретическому обучению, каждому 

из циклов учебных предметов/дисциплин, профессиональных модулей, по 

каждому учебному предмету/дисциплине, профессиональному модулю; 

– в рабочих программах учебных предметов/дисциплин, профессио- 

нальных модулей с ориентировочным распределением по разделам или кон- 

кретным темам. 

 
2. Условия организации СРС 

 
 

2.1. Для организации СРС необходимы следующие условия: 

– готовность студентов к самостоятельной деятельности; 

– наличие и доступность всего необходимого учебно-методического и 

справочного материала как печатного, так и электронного, методических ре- 

комендаций по выполнению СРС, доступа к сети Интернет; 

– система регулярного контроля качества выполненной самостоятель- 

ной работы; 

– консультационная помощь, в том числе взаимодействие в сети Ин- 

тернет. 

2.2. Технология организации самостоятельной работы студентов вклю- 

чает использование информационных и материально-технических ресурсов 

образовательного учреждения. 

2.3. Материально-техническое и информационно-техническое обеспе- 

чение самостоятельной работы студентов включает в себя: 

– библиотеку с читальным залом, укомплектованную в соответствии с 

существующими нормами; 

– учебно-методическую базу учебных кабинетов, лабораторий; 
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– компьютерные классы с возможностью работы в сети Интернет; 

– учебную и учебно-методическую литературу, разработанную с уче- 

том увеличения доли самостоятельной работы студентов, и иные материалы. 

2.4. Формы СРС определяются содержанием учебной дисциплины 

(профессионального модуля), степенью подготовленности студентов. Они 

могут быть тесно связаны с теоретическими курсами и иметь учебный, учеб- 

но-исследовательский характер. Форму СРС определяют преподаватели при 

разработке рабочих программ учебных дисциплин. 

 
3. Планирование самостоятельной работы студентов 

 
 

3.1. Планирование СРС осуществляется на основе определения научно- 

обоснованных нормативов времени на выполнение всех видов учебных зада- 

ний по каждому учебному предмету/дисциплине, профессиональному моду- 

лю. 

3.2. При составлении учебных планов колледжем определяется: 

– общий объем времени, отводимый на внеаудиторную самостоятель- 

ную работу в целом по теоретическому обучению (как разница между мак- 

симальным объемом времени, отведенным на теоретическое обучение в це- 

лом, и объемом времени, отведенным на обязательную учебную нагрузку, 

консультации по теоретическому обучению); 

– объем времени, отводимый на внеаудиторную самостоятельную ра- 

боту по циклам дисциплин с учетом требований к уровню подготовки сту- 

дентов, сложности и объема изучаемого материала по дисциплинам, входя- 

щим в цикл; 

– объем времени, отводимый на внеаудиторную самостоятельную ра- 

боту по учебной дисциплине в зависимости от уровня освоения студентами 

учебного материала, с учетом требований к уровню подготовки студентов 

(иметь представление, знать, владеть умениями). 



8  

3.3. Планирование объема времени, отведенного на внеаудиторную са- 

мостоятельную работу по учебному предмету/дисциплине, профессиональ- 

ному модулю осуществляется преподавателем. Преподаватель эмпирически 

определяет затраты времени на самостоятельное выполнение конкретного 

содержания учебного задания на основе наблюдений за выполнением студен- 

тами аудиторной самостоятельной работы, опроса студентов о затратах вре- 

мени на то или иное задание, хронометража собственных затрат на решение 

той или иной задачи с внесением поправочного коэффициента, из расчета 

знаний и умений студентов. 

3.4. При разработке рабочей программы по учебному предме- 

ту/дисциплине, профессиональному модулю и планировании содержания 

внеаудиторной самостоятельной работы преподавателем устанавливается со- 

держание и объем теоретической учебной информации и перечень практиче- 

ских заданий по каждой теме, определяются формы и методы контроля ре- 

зультатов. 

3.5. Объем времени на самостоятельную внеаудиторную работу опре- 

деляется на основе учета общего лимита времени, но не выходящего за рамки 

54-часовой учебной недели, включающей аудиторные и внеаудиторные виды 

учебной работы. 

3.6. Студентам, перешедшим на индивидуальный план, предоставляют- 

ся технологические карты прохождения индивидуального образовательного 

маршрута по каждому учебному предмету/дисциплине, профессиональному 

модулю, составляется индивидуальный график самостоятельной работы. 

3.7. Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется 

в соответствии со следующими рекомендуемыми ее видами: 

– для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, ресурсов Интернет); составление плана текста; 

графическое изображение структуры текста; составление электронной пре- 

зентации; конспектирование текста; выписки из текста; работа со словарями 
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и справочниками: ознакомление с нормативными документами; использова- 

ние аудио- и видеозаписей, компьютерной техники, сети Интернет и др.; 

– для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лек- 

ции; работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, дополни- 

тельной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и тезисов 

ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; изуче- 

ние нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; аналитиче- 

ская обработка текста (аннотирование, рецензирование, реферирование и 

др.); подготовка тезисов сообщений к выступлению на семинаре, конферен- 

ции; подготовка рефератов, докладов; составление библиографии, тематиче- 

ских кроссвордов и др.; 

– для формирования умений: решение задач и упражнений по образцу; 

решение вариативных задач и упражнений; выполнение чертежей, схем; вы- 

полнение расчетно-графических работ; решение ситуационных производст- 

венных (профессиональных) задач; подготовка к деловым играм; проектиро- 

вание и моделирование разных видов и компонентов профессиональной дея- 

тельности; подготовка курсовых и выпускных квалификационных работ; 

экспериментально-конструкторская работа; опытно-экспериментальная рабо- 

та; упражнения на тренажере; упражнения спортивно-оздоровительного ха- 

рактера. 

3.8. При планировании заданий для внеаудиторной самостоятельной 

работы рекомендуется использовать следующие типы самостоятельной 

работы: 

– воспроизводящую (репродуктивную) деятельность, предполагающую 

алгоритмическую деятельность по образцу в аналогичной ситуации; 

– реконструктивную деятельность, связанную с использованием накоп- 

ленных знаний и известного способа действия в частично измененной ситуа- 

ции; 
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– эвристическую (частично-поисковую) деятельность, которая заклю- 

чается в накоплении нового опыта и применении его в нестандартной ситуа- 

ции; 

– творческую деятельность, направленную на формирование знаний- 

трансформаций и способов исследовательской деятельности. 

3.9. Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их 

содержание и характер могут иметь вариативный и дифференцированный 

характер, учитывать специфику специальности/профессии, данного учебного 

предмета/дисциплины, профессионального модуля, индивидуальные особен- 

ности студента. 

 
4. Организационно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы студентов 

 
4.1. Организационно-методическое обеспечение СРС включает разра- 

ботку и проведение комплекса мероприятий по планированию и организации 

самостоятельной работы студентов. 

Организацию самостоятельной работы студентов в колледже обеспечи- 

вают: преподаватели, цикловые комиссии, заведующие отделениями, мето- 

дическая служба. 

4.1.1. Преподаватель: 

– разрабатывает систему самостоятельной работы студентов, отражая 

содержание самостоятельной работы студентов в рабочей программе учебно- 

го предмета/дисциплины, профессионального модуля; 

– определяет объем учебного содержания и количества часов, отводи- 

мых на самостоятельную работу студентов; 

– разрабатывает задания для самостоятельной работы студентов и ка- 

чественно-количественные критерии их выполнения; 

– разрабатывает комплект учебно-методических материалов для орга- 

низации самостоятельной работы студентов; 
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тов; 

– определяет периодичность контроля самостоятельной работы студен- 

 
 

– определяет систему индивидуальной работы со студентами; 

– своевременно доводит полную информацию о самостоятельной рабо- 

те до студентов. 

4.1.2. Цикловая комиссия: 

– рассматривает разработанные педагогами учебно-методические мате- 

риалы для организации самостоятельной работы студентов. 

4.1.3. Заведующий отделением: 

– осуществляет контроль соблюдения нормативов при планировании 

самостоятельной работы студентов; 

– отслеживает обеспеченность образовательного процесса учебниками 

и учебными пособиями, в том числе, на электронных носителях. 

4.1.4. Методическая служба: 

– осуществляет контроль планирования самостоятельной работы в ра- 

бочих программах учебных дисциплин и профессиональных модулей; 

– оказывает консультационную помощь педагогам колледжа при раз- 

работке методических материалов, обеспечивающих организацию самостоя- 

тельной работы студентов; 

– отслеживает обеспеченность образовательного процесса учебно- 

методическими материалами для организации самостоятельной работы сту- 

дентов колледжа. 

4.2. Методика организации самостоятельной работы студентов зависит 

от структуры, характера и особенностей изучаемого учебного предме- 

та/дисциплины, профессионального модуля, объема часов на их изучение, 

вида заданий для самостоятельной работы студентов и условий учебной дея- 

тельности. 

4.3. Преподаватель перед выполнением студентами внеаудиторной са- 

мостоятельной работы проводит инструктаж по выполнению задания, кото- 

рый включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентиро- 
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вочный объем работы, основные требования к результатам работы, критерии 

оценки. Инструктаж проводится за счет объема времени, отведенного на изу- 

чение учебного предмета/дисциплины, профессионального модуля. 

Во время выполнения студентами внеаудиторной самостоятельной ра- 

боты преподаватель осуществляет контроль выполнения студентами графика 

самостоятельной работы, анализирует результаты деятельности студентов, 

при необходимости может проводить консультации за счет общего бюджета 

времени, отведенного на консультации. 

4.4. Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально 

или группами студентов в зависимости от цели, объема, конкретной темати- 

ки самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений студентов. 

 
5. Система контроля 

самостоятельной работы студентов 

 
 

5.1. Психолого-педагогическая сущность мониторинга самостоятель- 

ной работы выражается в организации и корректировке учебной деятельно- 

сти студентов, в помощи при возникающих затруднениях. 

5.2. Контроль СРС предусматривает: 

– соотнесение содержания контроля с целями обучения; 

– объективность контроля; 

– валидность контроля (соответствие предъявляемых заданий тому, что 

предполагается проверить); 

– дифференциацию контрольно-оценочных материалов. 

5.3. Формы контроля самостоятельной работы выбираются преподава- 

телем из следующих вариантов: 

– текущий контроль усвоения знаний на основе оценки устного ответа 

на вопрос, сообщения, доклада и д.п. (на практических занятиях); 

– решение ситуационных задач; 

– конспект, выполненный по теме, изучаемой самостоятельно; 



13  

– представленный текст контрольной работы; 

– отчёт по практической работе, дневник по производственной практи- 

ке и т.п.; 

– тестирование, выполнение письменной контрольной работы по изу- 

чаемой теме (разделу); 

– отчёт о учебно-исследовательской работе (её этапе, части работы и 

т.п.); 

– статья, тезисы выступления и др. публикации в научном, научно- 

популярном, учебном издании и т.п. по итогам самостоятельной учебной и 

учебно-исследовательской работы, опубликованные по решению админист- 

рации колледжа; 

– представление изделия или продукта творческой деятельности сту- 

дента. 

5.4. В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятель- 

ной работы студентов могут быть использованы обмен информационными 

файлами, семинарские занятия, зачеты, тестирование, самоотчеты, контроль- 

ные работы, защита творческих работ и электронных презентаций и др. 

5.5. Результаты самостоятельной учебно-исследовательской работы 

студентов могут быть опубликованы на сайте колледжа, в специализирован- 

ных студенческих или научных, научно-методических изданиях, апробиро- 

ваны на научно-практических студенческих конференциях. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студен- 

тов может осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные 

учебные занятия по дисциплине или в специально отведенное время (зачет, 

экзамен). 


